SEGURANÇA NO CAMPO

Qualquer trabalho no campo possa ser perigoso, ainda realizada em áreas bem conhecidas. Sempre devem ser respeitadas medidas e regras básicas de segurança. Entre essas incluem: 

1. Sempre obter uma previsão atual do tempo.

2. Consultar, quando possível, moradores locais.

3. Sempre obter permissão do dono do terreno ou autoridade competente antes de entrar em qualquer terreno.

4. Estar consciente dos problemas potenciais de saúde dos membros do grupo.

5. Manter endereços e números telefônicos de todos os membros do grupo.

6. Deixar uma copia dos endereços e números telefônicos dos membros do grupo no acampamento junto com a hora esperada da volta.

7. Nunca realizar trabalho de campo sozinho. Pelo menos três pessoas devem compor o grupo, o qual permita que uma pessoa fica com um acidentado quando a outra pessoa procura ajuda.

8. Todos os membros do grupo devem estar em dia com as vacinas mínimas: tétano, febre amarelo, etc.

9. Certas áreas são mais perigosas que outras, especialmente pântanos e mata atlântica de encosta.

10. Sempre estar preparado pelo pior, seja clima ou acidentes. Todos os membros do grupo precisam saber técnicas de primeiro socorro e de segurança pessoal. Por isso, o material essencial levado ao campo deve incluir sapatos apropriados (preferencialmente botas), luvas, chapéu ou boné, um kit de primeiros socorros, lanterna a pilha, mapa, bússola, comida básica (chocolates e outras doces com teores elevados de glicose), água portável, apito, e cobertura (mosquiteiro com teto, pelo menos).

11. Lembra os sinais básicas de socorro (S.O.S.) para apitos ou lanternas: três sinais 

curtos seguidas por três sinais compridas, e outra vez três sinais curtos. 



